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DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Chleb graham (35g),szynka
weganska (15g)masto roslinne(5g),
ogérek kiszony (10g), pasta
warzywna (10g)

Herbata owocowa (150ml)

Zupa ogorkowa z ryzem (250ml)

Makaron penne (100g), kaski z batata w
sosie brokutowym (80/30g), satatka z
czerwonej kapusty (70g )

Kompot owocowy(150ml)

Pieczywo chrupkie (gryczane,
kukurydziane lub ryzowe)
(20g)

Jogurt naturalny weganski
(50g)

Herbata rumiankowa (150ml)

Kawa zbozowa (150ml)

tofu i warzywami (120g), mieszanka
krolewska — brokut, kalafior , marchew
(70g)

Kompot owocowy (150ml)

Alergeny 1,7 1,7,9 1,3,7
Chleb orkiszowy(35g) , masto Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml) Pieczywo pszenne (35g) ,pasta
roslinne (5g), ser 26ty weganiski » ) jarzynowa (wyrob wtasny)
(15g), rzodkiewka (10g), Roslinne kotlety w kremowym sosie (20g), papryka (15g),
Wit k $mietanowym (80/30g), kasza bulgur
ore Herbata malinowa (150ml) (100g), fasolka szparagowa na ciepto Herbata z cytryng(150ml)
(70g)
Kompot owocowy (150ml)
Alergeny 1,3,7, 9,3,7 7,1,5
Chleb pszenny (35g), masto roslinne Zupa pomidorowa z makaronem Koktajl marchewkowy na
(5g), mozarella weganska (30g), (250ml) jogurcie weganskim (150ml)
£ papryka (15g), (wyrdb wtasny)
Sroda Kopytka ziemniaczane (100g), gulasz z

Chrupki kukurydziane (20g)

Alergeny

1,3,7

1,7
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Kukurydzianka na mleku roslinnym Zupa krem z buraka z Ciasteczka kruche (60g)
(200ml) grzankami (250ml/30g)
Kisiel owocowy (150ml)
Chleb staropolski(35g), masto Stek roslinny (80g),
roélinne(5g), ser 26ty weganski (15g), ziemniaki(100g), satatkaz | Herbataowocowa (150ml)
Czwa rtek satata mastowa (5g) kapusty biatej (70g)
Bawarka na mleku roslinnym (150ml) Kompot owocowy
(150ml)
Alergeny 1,7 1,3,97, 1,7,
Chleb mieszany (35g), masto roslinne Zupa krupnik z kasza Angielka (35g), pasta jajeczna
(5g), serek topiony weganski(25g), peczak (250ml) (30g)(wyrdb wtasny), ogdrek kiszony
pomidor (10g) (10g)
P. T k Makaron z warzywami i
Iqte Kakao na mleku roslinnym (150ml) tofu (170g) Herbata z miodem (150ml)
Kompot owocowy
(150ml)
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,73

Owoce i warzywa mogq sie zmienia¢ w zaleznosci od sezonu. Kuchnia zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadfospisie wynikajgcych

z przyczyn niezaleznych. Zupy gotowane sq na wywarze miesnym.




